
附件1   
2016年教职工健康体检日程安排表

	日期
	星期
	单位
	体检人数
	联系人
	联系电话

	10月12日
	三
	校机关
	161
	殷宗平
	62901067

	   13日
	四
	校机关
	160
	
	

	   14日
	五
	校机关
	150
	
	

	   15日
	六
	外国语学院
	149
	谢秀芝
	13856942773

	   16日
	日休
	
	
	
	

	   17日
	一
	计算机学院
	130
	陈 憨
	13855194409

	18日
	二
	计算机学院
	65
	
	

	
	
	离退休工作部
	18
	尹兴国
	15255137260

	
	
	翡翠湖校区
	19
	程 漓
	13955166158

	19日
	三
	建艺学院
	101
	关 茜
	62901530

	
	
	出版社
	25+
	储国斌
	62903038 

	
	
	继续教育学院
	19
	张 燕
	62902105

13705698896

	   20日
    
	四
	化工学院
	106
	王 燕
	13966790737

	
	
	体育部
	60
	张培虹
	62901528

	   21日
	五
	数学学院
	104
	阚  洲
	62902532

	   22日
	六
	电气学院
	154
	赵丽欣
	18905690585

	   23日
	日休
	
	
	
	

	   24日
     
	一
	图书馆
	92
	李朋琴
	62901289

	
	
	生物医学工程学院
	49
	俞志华
	13515661106

	   25日
	二
	仪器仪表学院
	89
	周先安
	62901508

	
	
	工培中心
	59
	阚绪平
	63831181

	   26日
	三
	管理学院
	137
	凡 菊
	13866111064

	
	
	软件学院
	10
	巩  琳
	18919663691

	
	
	共达学院
	9
	薛婷婷
	13866136311

	   27日
	四
	机械工程学院
	176
	陈  华
	13515601884

	28日
	五
	资环学院
	98
	钱  俊
	62901479

13966721148

	   29日

	六
	材料学院
	111
	蔡伟伟
	15105510501

	   30日
	日休
	
	
	
	

	   31日
	一
	食品科学学院
	85
	周建宇
	13855112053

	
	
	经济学院
	64
	许红梅
	13721053686

	  11月 1日
	二
	电物学院
	125
	刘继春
	13083064200

	  2日 
	三
	土木与水利工程
	192
	胡蓓琳
	13615697256

	   3日
	四
	马克思主义学院
	77
	李金凤
	15324491186

	   4日
	五
	总务部
	140
	郑  翔
	13955128218

	   5日
	六
	总务部
	132
	
	62901197

	6日
	日休
	
	
	
	

	   7日
	一
	资产经营公司
	102
	胡  玲
	62901190

	   8日
	二
	资产经营公司
	130
	
	

	   9日
	三
	建筑设计院
	45+100
	谢天书
	13956082582

	   10日
	四
	建筑设计院
	150
	
	

	   11日
	五
	汽车交通工程学院
	108
	王蕴文
	13955198203

	   12日
	六
	附中
	114+56
	解正春
	13956078580

	   13日
	日休
	
	
	
	

	   14日
	一

	工业与装备研究院
	12
	
	

	
	
	汽车工程技术以及院
	11
	
	

	
	
	光电技术研究院
	23
	
	

	
	
	校医院
	82
	王志华
	62901316

	注; 宣城校区教职工体检11月中旬在宣城校区实施。


附件2 
                健康体检注意事项
为保证体检及化验结果的准确性，体检前请注意：

1. 受检前三天开始少吃或不吃高油腻性食物，可以进食清淡食物。

2. 体检前48小时内避免剧烈运动和情绪激动，保证充足的睡眠，以免影响肝功能、血脂、腹部B超等检查结果。

3. 抽血化验、B超检查早晨7:00开始，需要禁食禁水10-12小时；抽血化验和做完B超后可凭校医院提供的早餐券到怡园餐厅用餐。

4. 摄胸片时，取下胸部、颈部的金属、玉石等首饰，同时、不能穿着带有金属纽扣和发荧光的上衣，以免引起误诊；安排于近期怀孕或可能已受孕者，请预先告知医务人员，不照射X光。

5. 血压及心电图检查前，休息5-10分钟，保持心境平稳，取静息状态检测。

6. 高血压患者应常规服药，受体日不要贸然停药，以便体检医生对您的目前降压方案进行评估；糖尿病患者或者其他慢性病患者，应在采血后及时服药，以免耽误常规治疗。

7. 治疗感冒及消化道疾病的药物，容易引起肝功能结果异常、尿常规异常及血压异常。

8. 尿液标本应在医院内留尿样，并使用医院提供的清洁容器，接中段尿液；女性月经期不宜做尿常规。

9. 按照学校统一安排时间参加体检，不得自行提前或推迟体检时间。

10. 如实、清晰地填写体检表、化验单、检查单上的单位、姓名、年龄、性别、病史等相关个人信息

11. 体检完成后，请将体检表放入体检表收集箱（前楼一楼大厅）或交给单位体检联系人，以便体检结果汇整和评估。

12. 请每位教职工填写联系电话，以便体检结果严重异常时，及时时间联系、复查。

